苏轼的性情

                   湘邵新宁 崀山国家地质公园  周忠炳
苏轼千年一遇的天才，中华民族优秀文化的杰出代表。
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清•黄宗羲全祖望着《宋元学案·苏氏蜀学略·附录》也论述了苏轼的处世为人之道：刘刚中问东坡何如人，朱子曰：“天情放逸，全不从心体上打点，气象上理会；喜怒哀乐，发之以嬉笑怒骂，要不至悍然无忌，其大体段尚自好耳，‘放饭流歠（chuò）而问无齿决’，吾于东坡，宜若无罪焉。”好一个“天情放逸”！世上没几个人真正做得到。

王深宁《困学纪闻》曰：“东坡《答王定国诗》：‘谨勿怨谤谗，乃我得道资。淤泥生莲花，粪土出菌芝。赖此善知识，使我枯生荑。’此尹和靖所谓：‘困穷拂郁，能坚人之志，而熟人之仁也。’《诗》曰：‘他山之石，可以攻玉。’”又曰：“‘浮云世事改，孤月此心明。’坡公晚年，所造深矣。” 
宋·罗大经的著名笔记《鹤林玉露》记载：东坡赞文与可梅竹石云：“梅寒而秀，竹瘦而寿，石丑而文，是为三益之友。”席子择遭丧，山谷怜其贫，纠合同志者助之，其辞云：“富者不仁，理难共语，仁者不富，执难独成。百足之虫，至死不僵，以扶之者众也。愿与诸君同力振之。”二帖余皆见其真迹，坡、谷集所不载。
苏轼早就在这里道出了中国文化的一个悖论：仁者不富，富者不仁，富仁对立，富不过三代。中国文化的本质之一就是仁而穷，富而奸，富而不贵，富仁难合一，所以富得不长久！ 

因此苏轼就是这样一个人：真性情，特善良，美得起，看得开，乐得来，喜开放，走中庸，中国文苑艺坛里典型的“叫花子敲模模——穷快乐”的高手，可见鲁迅的“阿Q精神”的因子早在苏轼时代就有了。不过他毕竟是聪明仁厚旷达之天才，故而他能稳能滚，宽容大度，兼容儒佛道，绝不偏执，中国艺术园地里古今罕见的真真正正的“活宝”。屈原太偏（激），渊明太穷，李白太傲，杜甫太愁，韩愈太直，（柳）宗元太执，孟郊太寒，贾岛太瘦，醉翁太醉，只有苏轼对以上的名家特质似乎兼而优之。潇洒，飘逸，实在，执着，天真，宽容，因此他有巨大的亲和力，而朋友遍天涯。[image: image2.png]



要想读好书，先要做好人，其实读书与做人，只能是相互促进、彼此相长的。苏轼一路走来，一边读书，一边从艺，一边做人；一边做人，一边读书，一边从艺。可谓教、学、艺相长。难得的是：他既善于读有字书，又擅长读无字书。读书之得，做人之意都融合成他独特的艺术人生。他能透视人生，故而自有他独特的养生之道，形成他独特的养生理论：即把养生，修身，养心，冶性，怡情和悦意进行高度的融合—— 一以贯之，贯之于一。试粗举如下：
·养生诀如《上张安道养生诀论》：近年颇留意养生。读书，延纳方士多矣，其法数百，择其简而易行者，间或为之，辄验。今此法特奇妙，乃知神仙长生不互，非虚语尔。其效初不甚觉但积累百余日，功用不可尔。其效初不甚觉，但积累百余日，功用不可量。比之服药，其力百倍。久欲献之左右，其妙处，非言语文字所能形容。然可道其大略。若信而行之，必有大益，其状如左。每夜以子后（三更三四点至五更以来。）披衣起，（只床上拥被坐亦可。）面东若南，盘足，叩齿三十六通，握固，（以两拇指握第三指，或第四指握拇指，两手拄腰腹间也。）闭息，（闭息，最是道家要妙处。先须闭息却虑，扫灭座相，使心澄湛，诸念不起，自觉出入息调匀，即闭定口鼻也。）内观五脏，肺白、肝青、脾黄、心赤、肾黑。（常求五脏图挂壁上，使心中熟识五脏六腑之形状。）次想心为炎火，光明洞彻，丹田中。待腹满气极，即徐出气。（不得令耳闻。）候出入息均调，即以舌接唇齿，内外漱炼津液，（若有鼻液，亦须漱使，不嫌其咸，炼久自然甘美，此是真气，不可弃之也。）未得咽。复前法。闭息内观，纳心丹田，调息漱津，皆依前法。如此者三，津液满口鼻也即低头咽下，以气送入丹田。须用意精猛，令津与精气谷谷然有声，径入丹田。又依前法为之。凡九闭息，三咽津而止。然后以左右手热摩两脚心，（此涌泉穴上彻顶门，气诀之妙。）及脐下腰脊间，皆令热彻，（徐徐摩之，使微汗出，不妨，不可喘足尔。）次以两手摩熨眼、面、下、项，皆令极热。仍案捏鼻梁左右五七下，梳头百余梳而卧，熟寝至明。

·保身求生之大法——远离小人，远离灾祸，如《续欧阳子朋党论》：欧阳子曰：“小人欲空人之国，必进朋党之说。”呜呼，国之将亡，此其征欤？祸莫大于权之移人，而君莫危于国之有党。有党则必争，争则小人者必胜，而权之所归也，君子安得不危哉！何以言之？君子以道事君，人主必敬之而疏。小人唯予言而莫予违，人主必狎之而亲。疏者易间，而亲者难睽也。而君子者，不得志则奉身而退，乐道不仕。小人者，不得志则徼幸复用，唯怨之报。此其所以必胜也。盖尝论之。君子如嘉禾也，封殖之甚难，而去之甚易。小人如恶草也，不种而生，去之复蕃。世未有小人不除而治者也，然去之为最难。斥其一则援之者众，尽其类则众之致怨也深。小者复用而肆威，大者得志而窃国。善人为之扫地，世主为之屏息。譬断蛇不死，刺虎不毙，其伤人则愈多矣。

多好的见解，君子如“嘉禾”难活难殖，小人似“恶草”不种自生，难除易活。难怪“自古英雄多磨难”，从来国事多艰险。[image: image3.jpg]



·炼志法，欲立大业必先有坚忍不拔之志。如《晁错论》：天下之患，最不可为者，名为治平无事，而其实有不测之忧。坐观其变，而不为之所，则恐至于不可救。起而强为之，则天下狃于治平之安，而不吾信。唯仁人君子豪杰之士，为能出身为天下犯大难，以求成大功。此固非勉强期月之间，而苟以求名者之所能也。天下治平，无故而发大难之端，吾发之，吾能收之，然后有以辞于天下。事至而循循焉欲去之，使他人任其责，则天下之祸，必集于我。昔者晁错尽忠为汉，谋弱山东之诸侯。山东诸侯并起，以诛错为名。而天子不察，以错为说。天下悲错之以忠而受祸，而不知错之有以取之也。古之立大事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
·必有大节、大勇、大志，才能成为豪杰。如论兴汉三杰之首张良的《留侯论》：古之所谓豪杰之士者，必有过人之节，人情有所不能忍者。匹夫见辱，拔剑而起，挺身而斗，此不足为勇也。天下有大勇者，卒（同“猝”cù突然）然临之而不惊，无故加之而不怒，此其所挟持者甚大，而其志甚远也。
·他特重仁爱，仁义之道，起于人伦相爱，礼法刑政之原（同“源”），出于君臣上下相忌。见于《韩非论》：圣人之所为恶夫异端尽力而排之者，非异端之能乱天下，而天下之乱所由出也。昔周之衰，有老聃、庄周、列御寇之徒，更为虚无淡泊之言，而治其猖狂浮游之说，纷纭颠倒，而卒（最终，最后）归于无有。由其道者，荡然莫得其当，是以忘乎富贵之乐，而齐乎死生之分，此不得志于天下，高世远举之人，所以放心而无忧。虽非圣人之道，而其用意，固亦无恶于天下。自老聃之死百余年，有商鞅、韩非著书，言治天下无若刑名之贤，及秦用之，终于胜、广之乱，教化不足，而法有余，秦以不祀，而天下被（受到）其毒。后世之学者，知申、韩之罪，而不知老聃、庄周之使然。何者？仁义之道，起于夫妇、父子、兄弟相爱之间；而礼法刑政之原，出于君臣上下相忌之际。相爱则有所不忍，相忌则有所不敢。

·他论博学和深思的修养的，如《孟子论》：昔者仲尼自卫反（通“返”）鲁，网罗三代之旧闻，盖经礼三百，曲礼三千，终年不能究其说。夫子谓子贡曰：“赐，尔以吾为多学而识之者欤？非也，予一以贯之。”天下苦其难而莫之能用也，不知夫子之有以贯之也。是故尧、舜、禹、汤、文、武、周公之法度礼乐刑政，与当世之贤人君子百氏之书，百工之技艺，九州岛之内，四海之外，九夷八蛮之事，荒忽诞谩而不可考者，杂然皆列乎胸中，而有卓然不可乱者，此固有以一之也。是以博学而不乱，深思而不惑，非天下之至精，其孰能与于此？故曰：其道始于至粗，而极于至精。充乎天地，放乎四海，而毫厘有所必计。呜呼，此其所以为孟子欤！后之观孟子者，无观之他，亦观诸此而已矣。
·一人一家一国养德的重要性。如《形势不如德论》：论曰：《传》有之：“天时不如地利，地利不如人和。”此言形势之不如德也。而吴起亦云：“在德不在险。”太史公以为形势虽强，要以仁义为本。

·治国以人为本，以民为本的理念。如《礼以养人为本论》：昔者西汉之书，始于仲舒，而至于刘向，悼礼乐之不兴，故其言曰：“礼以养人为本。如有过差，是过而养人也。刑罚之过，或至杀伤。今吏议法，笔则笔，削则削，而至礼乐则不敢。是敢于杀人，而不敢于养人也。”而范晔以为“乐非夔、襄而新音代作，律谢皋、苏而法令亟易”。而至于礼，独何难欤？夫法者，末也。又加以惨毒繁难，而天下常以为急。礼者，本也。又加以和平简易，而天下常以为缓。如此而不治，则又从而尤之曰，是法未至也，则因而急之。甚矣，人之惑也。平居治气养生，宣故而纳新，其行之甚易，其过也无大患，然皆难之而不为。悍药毒石，以搏去其疾，则皆为之。此天下之公患也。呜呼，王者得斯说而通之，礼乐之兴，庶乎有日矣。
·为人处世坚持不可苟合的原则。如《物不可以苟合论》：昔者圣人之将欲有为也，其始必先有所甚难，而其终也至于久远而不废。其成之也难，故其败之也不易。其得之也重，故其失之也不轻。其合之也迟，故其散之也不速……天下之祸，莫大于苟可以为而止。夫苟可以为而止，则君臣之相陵，父子之相怨，夫妇之相离，朋友之相侮久矣。圣人忧焉，是故多为之饰。《易》曰：“藉用白茅，无咎。苟错诸地而可矣，藉之用茅，何咎之有。”此古之圣人所以长有天下，而后世之所谓迂阔也。又曰：“嗑者，合也。物不可以苟合，故受之以贲。”尽矣。
·应超然处世的人生态度。如《超然台记》：凡物皆有可观。苟有可观，皆有可乐，非必怪奇玮丽者也。糟啜漓皆可以醉，果蔬草木皆可以饱。推此类也，吾安往而不乐？夫所为求福而辞祸者，以福可喜而祸可悲也。人之所欲无穷，而物之可以足吾欲者有尽。美恶之辨战乎中，而去取之择交乎前，则可乐者常少，而可悲者常多。是谓求祸而辞福。夫求祸而辞福，岂人之情也哉？物有以盖之矣。彼游于物之内，而不游于物之外。物非有大小也，自其内而观之，未有不高且大者也。彼挟其高大以临我，则我常眩乱反复，如隙中之观斗，又乌知胜负之所在？是以美恶横生，而忧乐出焉。可不大哀乎！人生苦多于乐，只有超然处世才能苦中生乐。
·千学万学，学以做人。如《大悲阁记》：今吾学者之病亦然。天文、地理、音乐、律历、宫庙、服器、冠昏、丧纪之法，《春秋》之所去取，礼之所可，刑之所禁，历代之所以废兴，与其人之贤不肖，此学者之所宜尽力也。曰：是皆不足学，学其不可载于书而传于口者。子夏曰：“日知其所亡（通“无”），月无忘其所能，可谓好学也已。”古之学者，其所亡与其所能，皆可以一二数而日月见也。如今世之学，其所亡者果何物，而所能者果何事欤？孔子曰：“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”由是观之，废学而徒思者，孔子之所禁，而今世之所尚也。
·论述“学习、辨道、求性、正心、入静、求定、致虚，达明”的关系的。如《江子静字叙》：夫人之动，以静为主。神以静舍，心以静充，志以静宁，虑以静明。其静有道，得己则静，逐物则动。以一人之身，昼夜之气，呼吸出入，未尝异也。然而或存或亡者，是其动静殊也。后之学者，始学也既累于仕，其仕也又累于进。得之则乐，失之则忧，是忧乐系于进矣。平旦而起，日与事交，合我则喜，忤我则怒，是喜怒系于事矣。耳悦五声，目悦五色，口悦五味，鼻悦芬臭，是爱欲系于物矣。以眇然之身，而所系如此，行流转徙，日迁月化，则平日之所养，尚能存耶？丧其所存，尚安明在己之是非与夫在物之直伪哉？故君子学以辨道，道以求性，正则静，静则定，定则虚，虚则明。[image: image4.jpg]



·论人生正直的可贵的。如《讲田友直字叙》：韩城田益字迁之，黄庭坚以谓不足以配名，更之曰友直。或曰：益者三友，何独取诸此？某曰：夫直者，刚者之长也。千夫诺诺（nuò nuò连声应诺。表示顺从，不加违逆），不如一士之谔谔(è è，直言争辩)。诚（确实）得直士与居，彼不资吾子之过，切磋琢磨，成子金玉，使子日知不足。
·论学习、明礼、为文、述志、善思、成学、养气的关系的。如《送人叙》：士之不能自成，其患在于俗学。俗学之患，枉人之材，窒人之耳目，诵其师传造字之语，从俗之文，才数万言，其为士之业尽此矣。夫学以明礼，文以述志，思以通其学，气以达其文。古之人道其聪明，广其闻见，所以学也，正志完气，所以言也。王氏之学，正如脱椠（qiàn），案其形模而出之，不待修饰而成器耳，求为桓璧彝器，其可乎？

中国自古有“听君一席话，胜读十年书”的说法，以上苏轼的“几席话”，是真正的金玉良言吧。

苏轼留给后人的是：让后人羡慕不已的满怀豪情的从艺路。不管人生之路如何坎坷，苏轼总是尽量全面发展自己，磨砺自己，充分舒展自己的才情，坚信“腹有诗书气自华”，悟得“人生难得是清欢”，终于磨炼成旷古空今一全才：苏轼是“立言”的模范。他厚德，天才，博学，广识，多能，他的文学艺术作品数量之多，质量之高，涉面之广——诗词文赋，书画医题跋，政绩，养生，交友，罕有其匹的。

俗话讲“读万卷书，行万里路”，苏轼过目不忘，又酷爱读书，且出身书香门第，既一生为官，又一生求艺，读书的条件还好，又善于读书，所以他读书破万卷，那是一定的。再加上他既曾居庙堂之高又曾处江湖之远，为政的足迹就踏遍中国16个省区，所以他的“行万里路”也是一定的了。他阅历16省，欣赏16省，惠政16省，教化16省，快乐16省。他是真文人，真学者，真忠臣，有血性，有个性，有主见的文化巨人，文化英雄。
所以，中国苏轼研究学会会长，四川大学文新学院教授、博士生导师张志烈的《中国苏轼研究学会成立30年总结报告 》（2010-9-19 10:38:35　来源:www.3swh.cn）总结道：东坡文化是中华民族优秀传统文化的一部份，是以苏东坡为代表的集苏洵、苏辙文化成就而形成的融哲学、历史学、文学、领导学、军事学、养生学、美学、烹饪学等为一体的综合性文化现象。眉山组织了“东坡足迹万里行”活动：2007年5-6月，考察团历时48天，行程万余公里，对东坡曾经为官的16个城市进行了学习考察，将活动情况拍成18集专题片、编辑成《千年英雄——苏东坡图传》，四川人民出版社2007年出版。2000年，法国《世界报》在评选1001至2000年世界杰出人物活动中，共评出12名杰出人物，称为“千年英雄”，苏东坡是唯一入选的中国人，《人民日报》为此发表《西方人眼中的苏东坡》的评论员文章。中央电视台教育科学频道“百家讲坛”栏目，在黄金时段播出北京师范大学文学院副院长、博士生导师康震教授主讲的专题讲座《康震评说苏东坡》，引起了巨大的反响。电视剧及电影则有寥全京编剧的10集电视系列专题片《大江东去》，徐芬夫妇编剧的20集电视连续剧《苏东坡》（四川影视艺术制作中心录制），冷成金编剧的44集电视连续剧《苏东坡》，香港亚洲电视台拍摄的电影《苏东坡》，惠州创作了20集电视连续剧《苏东坡与王朝云》，定州秧歌剧代表剧目《安安送米》被确立为首批国家非物质文化遗产等。描写苏东坡的长篇历史小说纷纷出版，如东方龙吟的《万古风流苏东坡》（一二卷）已经完成并出版了前十卷，吉林文史出版社、光明日报出版社2003年起连续出版；易照峰的《苏东坡》，青海人民出版社1997年出版；王中亚的《大宋文豪》第一部《但愿一识苏徐州》，凤凰出版社2010年出版。此外还有李时英的《苏东坡》、成宗田的《风流学士》、赵遵生的《西湖太守苏东坡》等。 

难怪莎士比亚故乡——斯特拉福德市市长说：“一个名人可以养活一座城市”。果如是，苏大学士岂不可以养活16个省之市么？犹如今毛泽东养活一个韶山市，带活一个湘潭市，挺起一个延安市，活力一个西北坡……一样。

其实苏轼的艺术成就是多方面的。留给后人的教益是相当丰富的。比如：苏轼有很著名的“成竹在胸”的理论：有《文与可画筼（yún）筜（dāng）谷偃竹记》（注：筼筜：生长在水边的大竹子）阐述的明白：竹之始生，一寸之萌耳，而节叶具焉。自蜩腹蛇付以至于剑拔十寻者，生而有之也。今画者乃节节而为之，叶叶而累之，岂复有竹乎！故画竹必先得成竹于胸中，执笔熟视，乃见其所欲画者，急起从之，振笔直遂，以追其所见，如兔起鹘落，少纵则逝矣。与可之教予如此。予不能然也，而心识其所以然。夫既心识其所以然而不能然者，内外不一，心手不相应，不学之过也。故凡有见于中而操之不熟者，平居自视了然，而临事忽焉丧之，岂独竹乎！子由为《墨竹赋》以遗（送）与可曰：“庖丁，解牛者也，而养生者取之。轮扁，斫轮者也，而读书者与之。今夫夫子之托于斯竹也，而予以为有道者，则非耶？”子由未尝画也，故得其意而已。若予者，岂独得其意，并得其法……书尾复写一诗，其略曰：“拟将一段鹅溪绢，扫取寒梢万尺长。”予谓与可，竹长万尺，当用绢二百五十匹，知公倦于笔砚，愿得此绢而已。与可无以答，则曰：“吾言妄矣，世岂有万尺竹也哉。”余因而实之，答其诗曰：“世间亦有千寻竹，月落庭空影许长。”与可笑曰：“苏子辩则辩矣。然二百五十匹，吾将买田而归老焉。”因以所画筼（yún）筜（dāng）谷偃竹遗予，曰：“此竹数尺耳，而有万尺之势。” 筼筜谷在洋州（注：今陕西洋县），与可尝令予作《洋州三十咏》，筼筜谷其一也。予诗云：“汉川修竹贱如蓬，斤斧何曾赦箨（tuò）龙。料得清贫馋太守，渭滨千亩在胸中。”与可是日与其妻游谷中，烧笋晚食，发函得诗，失笑喷饭满案。元丰二年正月二十日，与可没于陈州。是岁七月七日，予在湖州曝书画，见此竹，废卷而哭失声。昔曹孟德《祭桥公文》，有“车过”、“腹痛”之语，而予亦载与可畴昔戏笑之言者，以见与可于予亲厚无间如此也。 
白寿彝主编的《中国通史》里曾经机敏的发现，文章最后才说：元丰二年正月二十日，与可没于陈州。是岁七月七日，予在湖州曝书画，见此竹，废卷而哭失声。文同生前，见到苏轼的诗时，曾经“失笑喷饭满案”，文同死后，苏轼再见文同的画时，“废卷而哭失声”，一喜一悲，两相对照，平生交谊可见。至此可以看出，这篇文章是悼念文同的，但全篇的思想意义，都远在一般的悼念文字之上。文章是给一幅绘画作记的，但全篇的艺术构思，也和一般的“画记”不同。（注：洋州今陕西洋县。箨tuò，竹笋上一片一片的皮。）
可见苏轼文章构思之妙，一箭三雕，一写悲情，二叙情谊，三说胸有成竹的见解。

苏轼主张作文著述当以“意”为先，洪迈《容斋随笔▪东坡诲葛延之》记载：江阴葛延之，元符间，自乡县不远万里省（xǐng看望）苏公于儋（dān）耳，公留之一月。葛请作文之法，诲之曰：“儋州虽数百家之聚，而州人之所须，取之市而足，然不可徒得也，必有一物以摄之，然后为己用。所谓一物者，钱是也。作文亦然，天下之事散在经、子、史中，不可徒使，必得一物以摄之，然后为己用。所谓一物者，“意”是也。不得钱不可以取物，不得“意”不可以用事，此作文之要也。”葛拜其言，而书诸绅。尝以亲制龟冠为献，公受之，而赠以诗曰： “南海神龟三千岁，兆叶朋从生庆喜。智能周物不周身，未死人钻七十二。谁能用尔作小冠，岣嵝耳孙创其制。今君此去宁复来，欲慰相思时整视。”今集中无此诗。葛常之，延之三从弟也，尝见其亲笔。

在这里苏轼巧妙的把购物须先出“钱”与作文须先立“意”进行类比，通俗易懂而又幽默有趣地论述了作文时立意的重要性。

苏轼创立了豪放词，与他的词友、学生及后辈一起形成了有强大美学冲击力的的豪放词派，使宋词大放光彩。这股美学冲击力直到二十世纪的毛泽东时代，在毛泽东的接力下，豪放诗词还大展雄风，并使中华文化大放异彩。苏轼的豪放诗词与毛泽东的豪放诗词及其“中国人民站起来了”的豪放宣言，使中国人特别是中国文人能抬头挺胸做人，挺直腰板做事，扬眉吐气作文。[image: image5.jpg]¢
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试读一下二位千年伟人的豪放诗词有没有这种感觉：

世界伟人苏轼的豪放诗词：

《念奴娇▪赤壁怀古》：
大江东去，
浪淘尽、
千古风流人物。
故垒西边，
人道是、
三国周郎赤壁。
乱石崩云（穿空），
惊涛裂（拍）岸，
卷起千堆雪。
江山如画，
一时多少豪杰！
遥想公瑾当年，
小乔初嫁了，
雄姿英发。
羽扇纶巾，
谈笑间、
樯橹灰飞烟灭。
故国神游，
多情应笑我、
早生华发。
人间如梦，
一樽还酹江月。（出处：中华诗词-北宋-苏轼）
《江城子•密州出猎》：
老夫聊发少年狂，
左牵黄，右擎苍，
锦帽貂裘，
千骑卷平冈。
为报倾城随太守，
亲射虎，看孙郎。
酒酣胸胆尚开张，
鬓微霜，又何妨。
持节云中，
何日遣冯唐？
会挽雕弓如满月，
西北望，射天狼。（出处：中华诗词-北宋-苏轼）
《水调歌头》：  

明月几时有？
把酒问青天。
不知天上宫阙，
今夕是何年。
我欲乘风归去，
又恐琼楼玉宇，
高处不胜寒。
起舞弄清影，
何似在人间！
转朱阁，低绮户，
照无眠。
不应有恨，
何事长向别时圆？
人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺，
此事古难全。
但愿人长久，
千里共婵娟。（出处：中华诗词-北宋-苏轼）
《定风波》三月七日沙湖道中遇雨。雨具先去，同行皆狼狈，余独不觉。已而遂晴，故作此。

莫听穿林打叶声，
何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，
谁怕？
一蓑烟雨任平生。
料峭春风吹酒醒，
微冷，
山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，
归去，
也无风雨也无晴。（出处：中华诗词-北宋-苏轼）
世界伟人毛泽东的豪放诗词：[image: image6.jpg]



《七古▪咏蛙》（1910年）

独坐池塘如虎踞，绿荫树下养精神。
春来我不先开口，哪个虫儿敢作声。（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）
《无题》  

孩儿立志出乡关，
学不成名誓不还。
埋骨何须桑梓地，
人生无处不青山。（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）
《沁园春•长沙》（1925）

独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。
看万山红遍，层林尽染；
漫江碧透，百舸争流。
鹰击长空，鱼翔浅底，
万类霜天竞自由。
怅寥廓，问苍茫天地，谁主沉浮？
携来百侣曾游，
忆往昔峥嵘岁月稠。
恰同学少年，风华正茂；
书生意气，挥斥方遒。
指点江山，激扬文字，
粪土当年万户侯。
曾记否，到中流击水，浪遏飞舟！（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）
《忆秦娥▪娄山关》：
西风烈，
长空雁叫霜晨月。
霜晨月，
马蹄声碎，
喇叭声咽。
雄关漫道真如铁，
而今迈步从头越。
从头越，
苍山如海，
残阳如血。（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）
《沁园春•雪》：
北国风光，千里冰封，万里雪飘。
             望长城内外，惟馀莽莽；大河上下，顿失滔滔。
       山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。
须晴日，看红妆素裹，分外妖娆。
江山如此多娇，
引无数英雄竞折腰。
             惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。
        一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。
                        俱往矣，数风流人物，还看今朝。（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）
《浪淘沙▪北戴河》（1954夏）：
大雨落幽燕，
白浪滔天，
秦皇岛外打鱼船。
一片汪洋都不见，
知向谁边？
往事越千年，
魏武挥鞭，
东临碣石有遗篇。
萧瑟秋风今又是，
换了人间。（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）
《水调歌头•游泳》（1956.06）：
才饮长沙水，
又食武昌鱼。
万里长江横渡，
极目楚天舒。
不管风吹浪打，
胜似闲庭信步，
今日得宽馀。
子在川上曰：
逝者如斯夫！
风樯动，
龟蛇静，
起宏图。
一桥飞架南北，
天堑变通途。
更立西江石壁，
截断巫山云雨，
高峡出平湖。
神女应无恙，
当惊世界殊。（出处：中华诗词-现当代-毛泽东）[image: image7.jpg]REFERHES, MABRZART
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读了诸如此类的诗词是不是豪气勃发，扬眉吐气呢？
有一篇网文对苏轼与毛泽东这两个中华民族最杰出的文化代表有了奇妙的比较，不厌其长的引述如下，网名“末日看夕阳”的《毛泽东和苏轼》：历数古今过往，人才济济，地才不断，天才渺渺，而毛泽东、苏东坡就是这渺渺之中的两位天才人物！天才与众不同，而天才之间却又往往“英雄所见略同”！苏东坡和毛泽东都在众多领域纵横驰骋，并在部分方面取得了惊人的成就，甚至是独步古今！苏东坡涉猎于散文、书法、绘画、音乐、医学、建筑、水利、农业、佛教、烹调等方面，诗、文、书、画更为突出，文章的“唐宋八大家”、词与辛弃疾并为双绝、书法方面被CCTV列为中国历史上的十大书家之一；毛泽东纵横于军事、政治、哲学、经济、历史、诗、文、书法等领域，军事上为兵家的泰山北斗，政治上是人类历史的第一位人民领袖，其诗词是自唐宋后的又一个高峰，创造的成就更是前无古人。苏东坡和毛泽东都是亲民、爱民、一心为民的好官。苏东坡和毛泽东都具有极其深厚的中国传统文化功底，都是书法家，都是哲学家，都是文章家，也都是豪放派诗人（作为豪放派诗人，苏东坡是开创者，毛泽东是光大者）。他们对于子女的教育观也很相似，都要求子女低调做人，“人皆养子望聪明,我被聪明误一生,唯愿吾儿愚且鲁,无病无灾到公卿。”苏轼在此诗中含有嘲讽当时朝堂上的公卿愚鲁之意，但也包含了希望后代不要像自己一样，“聪明”太显露而被误一生；而毛泽东则是教育子女“夹着尾巴做人”，要“讷”于言，“敏”于行。另外，他们的名字也有些关联，毛泽东的“东”字，苏东坡中也有“东”字，毛泽东字润之，而苏东坡的第二个夫人叫王润之；苏轼曾为夫人王润之写下《蝶恋花》，毛泽东也为妻子杨开慧写过《蝶恋花》。更让人称奇的是，苏东坡和毛泽东还有一个共同点：都喜欢吃红烧肉，并都把姓或名留在了菜名中。杭州36道名菜中的“东坡肉”，近几年火爆京城的“毛氏红烧肉”，无不表达了人民对于伟大人物的敬仰与缅怀之情。苏东坡和毛泽东不仅是中国千年难得一见的旷世全才，也都是人类的大英雄！2000年7月，法国《世界报》连载了12位生活在公元1000年的东西方人物，其中有罗马帝国、拜占庭帝国的皇帝和日本女官紫式部等人，被该报称作“1000年的12位英雄”，中国入选的只有一个苏东坡，该报用了两个整版的篇幅介绍了他的生平事迹，从此，苏东坡被誉为“千年英雄”。而在1999年，美国《时代周刊》组织一个编写班子，从1000—2000千年间，选出影响世界的100件事和100个人，出版一本画册。他们没有把美国的开国元勋华盛顿列入，却把毛泽东列入其中；同时，还将毛泽东指挥扭转中国革命危局的长征胜利也列为世界最有影响的历史事件。

毛泽东、苏东坡，中华民族历史上两颗最耀眼的巨星。

特别的是，苏轼善于苦中作乐，也可以说是“巧于居贫”。“贫”不光是物质的缺乏，金钱的短缺，更是其志不得伸，境遇之不顺，处境之艰难。苏轼是中国文人巧于居“贫”的榜样。他不退隐，也不退让，更不放手，绝不做缩头乌龟。而是方圆有度，体现了中国文人的原则性和灵活性。保持了中国文人的人格和尊严。继承并发扬了“达者兼济天下，穷着独善其身”的真正士大夫精神。他在《东坡志林•颜蠋巧于安贫》里说道：颜蠋与齐王游，食必太牢，出必乘车，妻子衣服丽都。蠋辞去，曰：“玉生于山，制则破焉，非不宝贵也，然而太璞不完。士生于鄙野，推选则禄焉，非不尊遂也，然而形神不全。蠋愿得归，晚食以当肉，安步以当车，无罪以当贵，清静贞正以自娱。”嗟乎，战国之士未有如鲁连、颜蠋之贤者也，然而未闻道也。晚食以当肉，安步以当车，是犹有意于肉于车也。晚食自美，安步自适，取其美与适足矣，何以当肉与车为哉！虽然（即使这样），蠋可谓巧于居贫者也。未饥而食，虽八珍犹草木也；使草木如八珍，惟晚食为然。蠋固巧矣，然非我之久于贫，不能知蠋之巧也。

    好一个“巧于安贫”，这是文王，周公，姜尚，屈原，司马迁，陶渊明，杜甫等中国真正知识分子贞洁守志传统一脉的发扬光大。[image: image8.jpg](kxem] /SO
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苏轼被贬在黄州、被充到惠州，被流放至儋州时，还能亲自参加农业生产劳动，自耕其地，自食其力，毛泽东的“自己动手，丰衣足食”的精神与之相呼应，在黄州时，躬耕东坡，还自名“东坡居士”。苏轼在惠州度过两年谪居生活，虽是衰迈之年，处境困顿，仍然关心人民，积极发展农业与兴修水利，为改善百姓生活不遗余力。在南海儋州，绍圣四年苏轼已六十多岁高龄，又被改贬为琼州别驾昌化军安置，即被流放到海南岛。当时海南地处天涯海角，境况极其荒凉，生活极端艰苦，“食无肉，病无药，居无室，出无友，每(冬)无炭，夏无寒泉”(《与程天侔书》)。“葺茅竹而居之，日啖薯芋” ，但苏轼不戚戚于个人忧患，积极为当地土族人民做好事，奖励农业生产，传播文化知识，破除陋习培养人才，一直勤勤恳恳工作到最后赦还。看他的《和劝农六首》之序言：海南多荒田，俗以留香为业，所产粳米余不足于食，乃以薯芋杂米作粥糜以取饱。余既哀之，乃和渊明《劝农》诗，以告其有知者。苏辙在《追和陶渊明诗引》里也讲的明白：东坡先生谪居儋耳，置家罗浮之下，独与幼子过负担度海。葺茅竹而居之，日啖薯芋，而华屋玉食之念不存于胸中。平生无所嗜好，以图史为园囿，文章为鼓吹，至是亦皆罢去。独犹喜为诗，精深华妙，不见老人衰惫之气。是时，辙亦迁海康，书来告曰：“古之诗人有拟古之作矣，未有追和古人者也。追和古人则始于吾。吾于诗人，无所甚好，独好渊明之诗。渊明作诗不多，然其诗质而实绮，癯而实腴。自曹、刘、鲍、谢、李、杜诸人皆莫及也。吾前后和其诗凡一百有九，至其得意，自谓不甚愧渊明。今将集而并录之，以遗（留给）后之君子。其为我志之。然吾于渊明，岂独好其诗也哉？如其为人，实有感焉。渊明临终，疏告俨等：‘吾少而穷苦，每以家弊，东西游走。性刚才拙，与物多忤，自量为己必贻俗患，黾勉辞世，使汝等幼而饥寒。’渊明此语，盖实录也。

苏轼最佩服、最喜欢的古诗人是陶渊明，喜欢陶渊明的“不为五斗米折腰”，佩服他的洁身自好，爱好他的“质而实绮，癯而实腴”的诗，也应和不少。这与孔老夫子的鄙视生产劳动就有质的区别。就与历代的俗儒，鄙儒，犬儒，庸儒什么的有了实质性的不同。难怪国学大师钱穆对苏轼有如下的结论：“苏东坡诗之伟大，因他一辈子没有在政治上得意过。他一生奔走潦倒，波澜曲折都在诗里见……在他处艰难的环境中，他的人格是伟大的，像他在黄州和后来在惠州、琼州的一段。那个时候诗都好，可是一安逸下来，就有些不行，诗境未免有时落俗套。东坡诗之长处，在有豪情，有逸趣。其恬静不如王摩诘，其忠恳不如杜工部。” 

钱穆对苏轼的评价当否？暂且不说，不过是仁者见仁，智者见智。

近代著名国学大师王国维也在《文学小言》里说：“三代以下之诗人，无过庄子、渊明（陶潜）、子美（杜甫）、子瞻（苏轼字子瞻）者。此四子者，若无文学之天才，其人格亦自足千古。故无高尚伟大之人格，而有高尚伟大之文章者，殆未之有也。” 

而对苏轼来讲，无论是用中国的英雄观来看，还是拿西方的英雄观来论都是英雄，是中国五千年文化的绝佳标本。[image: image9.jpg]



苏轼是特别注重道德的！他的《代吕申公上初即位论治道二首•道德》论道：人君以至诚为道，以至仁为德。守此二言，终身不易，尧舜之主也。至诚之外，更行他道，皆为非道。至仁之外，更作他德，皆为非德。看他对道德还做了细究。

苏轼自己在《形势不如德论》提到：《传》有之：“天时不如地利，地利不如人和。”此言形势之不如德也。而吴起亦云：“在德不在险。”太史公以为形势虽强，要以仁义为本。

所以古代一个学者陈洵在《海绡说词》说：东坡独崇气格，箴规柳、秦，词体之尊，自东坡始。就连宋孝宗赵昚（shèn）在《东坡全集序》里高度称赞说：成一代之文章，必能立天下之大节。立天下之大节，非其气足以高天下者，未之能焉。孔子曰：“临大节而不可夺，君子人欤！”孟子曰：“我善养吾浩然之气，以直养而无害，则塞乎天地之间。”盖存之于身谓之气，见之于事谓之节。节也，气也，合而言之，道也。以是成文，刚而无馁，故能参天地之化，开盛衰之运。不然，则雕虫篆刻，童子之事耳，焉足与论一代之文章哉！故赠太师、谥文忠苏轼，忠言谠论，立朝大节，一时廷臣，无出其右。负其豪气，志在行其所学。放浪岭海，文不少衰。力斡造化，元气淋漓。穷理尽性，贯通天人。山川风云，草木华实，千汇万状，可喜可愕，有感于中，一寓之于文。雄视百代，自作一家，浑涵光芒，至是而大成矣。朕万几余暇，绎诗书，他人之文，或得或失，多所取舍；至于轼所著，读之终日，亹亹忘倦，常置左右，以为矜式，信可谓一代文章之宗也欤！乃作赞曰：

　　维古文章，言必己出。缀词缉句，文之蟊贼。手抉云汉，斡造化机。气高天下，乃克为之。猗嗟若人，冠冕百代。忠言谠论，不顾身害。凛凛大节，见于立朝。放浪岭海，侣于渔樵。岁晚归来，其文益伟。波澜老成，无所附丽。昭晰无疑，优游有余。跨唐越汉，自我师模。贾马豪奇，韩柳雅健。前哲典型，未足多羡。敬想高风，恨不同时。掩卷三叹，播以声诗。　　乾道九年（1173年）闰正月望，选德殿书赐苏峤
    这正好体现了苏轼是一个高度重视道德的人，坚决主张以德治为基础的人，是中国文化之基——“厚德载物”理念的实践者。因此宋·罗大经《鹤林玉露》里记叙了一个以小见大的故事：修水深山间有小溪，其渡曰“来苏”。盖子由贬高安监酒时，东坡来访之，经过此渡。乡人以为荣，故名以“来苏”。呜呼！当时小人媒蘖摧挫，欲置之死地，而其所经过之地，溪翁野叟亦以为光华，人心是非之公，其不可泯如此！所谓“石压笋斜出”者是也。

真所谓苏轼之德泽四方，名留山野。
有一副对联赞曰：“一门三学士，如天如日如月；四海五大家，无左无右无前。”

宋代王灼撰写的《碧鸡漫志》里：以“东坡指出向上一路”为小标题记叙道：长短句虽至本朝盛，而前人自立，与真情衰矣。东坡先生非心醉于音律者，偶尔作歌，指出向上一路，新天下耳目，弄笔者始知自振。今少年妄谓东坡移诗律作长短句，十有八九，不学柳耆卿，则学曹元宠，虽可笑，亦毋用笑也。

这实际指出了苏轼积极上进，百折不挠的特质，承续了“天行健，君子以自强不息”的精神命脉。

当代学者成宗田的《苏轼的人格魅力掠影》里提到：苏轼是一位富于人格魅力的作家。南宋诗人陆游在他的《老学庵笔记》一书中，记录了当时秀才们流行于口头的谚语：“苏文熟，吃羊肉；苏文生，吃菜羹。”明代宋濂在《文原》一文中说：“（古文）自秦以下莫盛于宋，宋之文，莫盛于苏氏。”

林语堂《苏东坡传·第一章·文忠公》：若与西方相似之人比较，李白，一个文坛上的流星，在刹那之间壮观惊人的闪耀之后，而自行燃烧消灭，正与雪莱、拜伦相近。杜甫则酷似弥尔顿，既是虔敬的哲人，又是仁厚的长者，学富而文工，以古朴之笔墨，写丰厚之情思。苏东坡则始终富有青春活力……苏东坡虽然饱经忧患拂逆，他的人性更趋温和厚道，并没变成尖酸刻薄。今天我们之所以喜爱苏东坡，也是因为他饱受了人生之苦的缘故……时有作家在杂记中曾记有如下文句：“东坡诗文，落笔辄为人所传诵。崇宁大观间，海外苏诗盛行。是时朝廷禁止，赏钱增至八十万。禁愈严而传愈多，往往以多相夸。士大夫不能诵东坡诗，便自觉气索，而人或谓之不韵。”……苏东坡业已去世，有关时政的感情冲动的争斗风暴也已过去，南宋的高宗皇帝坐在新都杭州，开始阅读苏东坡的遗著，尤其是他那有关国事的文章，越读越敬佩他谋国之忠，越敬佩他的至刚大勇。为了追念苏东坡，把苏东坡的一个孙子苏符赐封高官。 

由此观之，苏东坡在中国历史上的特殊地位，一则是由于他对自己的主张原则，始终坚定而不移，二则是由于他诗文书画艺术上的卓绝之美。他的人品道德构成了他名气的骨干，他的风格文章之美则构成了他精神之美的骨肉。我不相信我们会从内心爱慕一个品格低劣无耻的作家，他的文字再富有才华，也终归无用。孝宗赐予《苏东坡集》的序言就盛赞他浩然正气的伟大，这种正气就使他的作品不同于那些华丽柔靡之作，并且使他的名气屹立如山，不可动摇……杰作之能使历代人人爱读，而不为短暂的文学风尚所掩没，甚至历久而弥新，必然具有一种我们称之为发乎肺腑的“真纯”，就犹如宝石之不怕试验，真金之不怕火炼。苏东坡写信给谢民师时说：“文章如精金美玉，市有定价，非人所能以口舌论贵贱也。” ……宋神宗的一位侍臣告诉人说，每逢皇帝陛下举着不食时，必然是正在看苏东坡的文章。
魏帝曹丕的《典论·文论》讲的好：“盖文章，经国之大业，不朽之盛事。年寿有时而尽，荣乐止乎其身，二者必至之常期，未若文章之无穷。是以古之作者，寄身于翰墨，见意于篇籍，不假良史之辞，不托飞驰之势，而声名自传于后”，苏轼以他的完美人格和多才多艺的文化成就而流芳百世，受世人不断地瞻仰、学习、怀念！[image: image10.jpg]8
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